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横浜
よこはま

市
し

 国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

の  

特
とく

定
てい

健
けん

診
しん

の おしらせ 

1年
ねん

に  1回
かい

 「横
よこ

浜
はま

市
し

 特定
とくてい

 健康
けんこう

診
しん

査
さ

（特定
とくてい

健診
けんしん

）」を 

受
う

けることができます。 

5月
がつ

の 終
お

わりごろ 区
く

役所
やくしょ

から てがみ  

（①特定
とくてい

 健康
けんこう

診
しん

査
さ

 受診券
じゅしんけん

 ②問診
もんしん

票
ひょう

 

③特定
とくてい

健診
けんしん

の ご案内
あんない

 ④実
じっ

施
し

機
き

関
かん

一覧
いちらん

表
ひょう

）が 

とどきます。 

「特定
とくてい

健診
けんしん

」では 高血圧
こうけつあつ

、糖 尿 病
とうにょうびょう

などの 生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

を みつけたり 病
びょう

気
き

を よぼうする 

ために、腹
ふく

囲
い

（お腹
なか

まわり）を はかったり、 

問診
もんしん

（お医
い

者
しゃ

さんが しつもん）を します。 

血圧
けつあつ

・血液
けつえき

・尿
にょう

を けんさします。 

※④の病院
びょういん

に よやくして 健診
けんしん

を うけてください。 

対象
たいしょう

：横浜
よこはま

市
し

 国民健康
こくみんけんこう

保
ほ

険
けん

に 入
はい

っている 

40さい～74さいまでの 人
ひと

 

ひよう：1,200円
えん

 または 400円
えん

  

期
き

間
かん

：4月
がつ

1
つい

日
たち

(土
ど

)～2018年
ねん

3月
がつ

31日
にち

（土
ど

）  

持
も

っていくもの：①、②、国民健康
こくみんけんこう

保
ほ

険
けん

の 

被
ひ

保険者
ほけんしゃ

証
しょう

（保
ほ

険
けん

証
しょう

） 

問
と

い合
あ

わせ：横
よこ

浜
はま

市
し

 けんしん専用
せんよう

ダイヤル   

  TEL 045-664-2606  FAX 045-664-2828 

http://www.city.yokohama.lg.jp/kenko/ 

kokuho/kensin.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※健
けん

診
しん

を うけて、けっかを ききます。 

ちゅういが ひつような 人
ひと

には 6か月間
げつかん

の 

「特
とく

定
てい

保
ほ

健
けん

指
し

導
どう

」が あります。0円
えん

です。 

特
とく

定
てい

保
ほ

健
けん

指
し

導
どう

とは：運
うん

動
どう

や 食
しょく

事
じ

などの 生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を 

よくするために お医
い

者
しゃ

さんや 栄
えい

養
よう

士
し

さんなどが、 
てつだいます。 

国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

保
ほ

険
けん

料
りょう

 学
がく

生
せい

納
のう

付
ふ

 特
とく

例
れい

制
せい

度
ど

 

2016年
ねん

の 所得
しょとく

が 少
すく

なかった 学生
がくせい

は  

てつづきをすると 保
ほ

険
けん

料
りょう

が 免除
めんじょ

に 

なることがあります。(条件
じょうけん

が あります） 

くわしいことは きいてください。 

2016年
ねん

度
ど

から つづけて この制
せい

度
ど

を  

りようしたい 学生
がくせい

も もう一
いち

度
ど

 てつづきを 

してください。 

①はがきの 申
しん

請
せい

書
しょ

が とどいた 学生
がくせい

は  

年金
ねんきん

番号
ばんごう

や 名
な

前
まえ

などを 書
か

いて  

日
に

本
ほん

年金
ねんきん

機
き

構
こう

に はがきを おくります。 

②はがきの 申
しん

請
せい

書
しょ

が とどかない 学生
がくせい

は  

住
す

んでいる区
く

の 区
く

役
やく

所
しょ

 国民
こくみん

年金
ねんきん

係
がかり

に 

行
い

って てつづきをします。 

持
も

っていくもの：在
ざい

学
がく

証
しょう

明
めい

書
しょ

、または 学生
がくせい

証
しょう

（コピーでも いいです) 

年金
ねんきん

手
て

帳
ちょう

、印
いん

鑑
かん

（区
く

役
やく

所
しょ

で 自
じ

分
ぶん

で 名
な

前
まえ

を  

書
か

くときは いりません） 

問
と

い合
あ

わせ：健康
けんこう

福祉
ふ く し

局
きょく

 保
ほ

険
けん

年金
ねんきん

課
か

 

TEL 045-671-2418  FAX 045-664-0403 
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5 月/２０１７ 

No.１９2 

「よこはま 横浜
よこはま

」に でている 記事
き じ

は かわることがあります。自分
じ ぶ ん

で たしかめてください。 

問
と

い合
あ

わせなどで、ことばに こまったときは YOKE情報
じょうほう

・相
そう

談
だん

コーナーに 電
でん

話
わ

（TEL 045-222-1209）してください。  

 定
てい

期
き

購
こう

読
どく

：
 

切
きっ

手
て

 984円分
えんぶん

を 封筒
ふうとう

に 入
い

れて ｢よこはま 横浜 やさしい日本語版」担当
たんとう

まで 申
もう

し込
こ

んでください。 

 

皐月（さつき） 

生活
せいかつ

じょうほう  

1 

 

よこはま   横浜 



①おとしよりのための 家
 いえ

 

「高齢者
こうれいしゃ

向
む

け 優良
ゆうりょう

賃貸
ちんたい

住宅
じゅうたく

」 

段
だん

差
さ

が 少
すく

ないです。手
て

すりが  

ついています。きゅうに 病
びょう

気
き

に  

なったときなど ボタンを おして 知
し

らせる  

ことができます。介護
か い ご

は ありません。 

いろいろ 条件
じょうけん

が あります。 

申
もう

し込
こ

む 前
まえ

に 条件
じょうけん

について 問
と

い合
あ

わせて 

ください。 

対象
たいしょう

：横浜
よこはま

市
し

に 住
す

んでいる人
ひと

・はたらいて 

いる人
ひと

で、60才
さい

以
い

上
じょう

の人
ひと

・本人
ほんにん

と 

いっしょに 住
す

む人
ひと

が 日
に

本
ほん

国籍
こくせき

の人
ひと

か  

在留
ざいりゅう

資格
し か く

のある 外国人
がいこくじん

 

場
ば

所
しょ

：緑
みどり

区
く

 北
きた

八朔
はっさく

町
ちょう

  

申
もう

し込
こ

み：5月
がつ

18日
にち

(木
もく

)～6月
がつ

 1
つい

日
たち

(木
もく

)  

申
もう

し込
こ

み書
しょ

を ゆうびんでおくる（消印有効
けしいんゆうこう

） 

②家
か

族
ぞく

用
よう

の家
いえ

 「ヨコハマ・りぶいん」 

ちゅうせんで 入
はい

る じゅんばんを きめます。 

空
あ

き家
や

が できたとき 入
はい

ることができます。 

収
しゅう

入
にゅう

によって 家
や

賃
ちん

が やすくなります。 

収
しゅう

入
にゅう

など じょうけんが あります。 

※いま 空
あ

き家
や

の家
いえ

は、すぐに 申
もう

し込
こ

むことが 

できます。問
と

い合
あ

わせてください。 

申
もう

し込
こ

み：5月
がつ

18日
にち

(木
もく

)～6月
がつ

 1
つい

日
たち

(木
もく

) 

申
もう

し込
こ

み書
しょ

をゆうびんで おくる（消印有効
けしいんゆうこう

） 

①②の申
もう

し込
こ

み書
しょ

の あるところ： 

 区
く

役
やく

所
しょ

 広
こう

報
ほう

相
そう

談
だん

係
がかり

、行
ぎょう

政
せい

サービスコーナー 

  5月
がつ

18日
にち

(木
もく

)〜   

①②の問
と

い合
あ

わせ： 

(株
かぶ

)ジェイエー アメニティーハウス 

TEL 045-435-9419 FAX 045-435-9418 

または 建築
けんちく

局
きょく

住宅
じゅうたく

政策
せいさく

課
か

 

   TEL 045-671-4121 FAX 045-641-2756 

 

いじめ・さべつなどについて ひとりで  

なやまないで！  0円
えん

で 相談
そうだん

できます 
そうだんできること：いじめ、さべつ、 

セクハラ、暴力
ぼうりょく

・虐待
ぎゃくたい

、体罰
たいばつ

、 

プライバシーが まもられないなど 

人権
じんけん

について こまったことや 心配
しんぱい

なこと 

日時
に ち じ

：6月
がつ

 1
つい

日
たち

（木
もく

）12:30〜16:00 

場
ば

所
しょ

：横浜
よこはま

市
し

健康
けんこう

福
ふく

祉
し

センター 

交通
こうつう

： JR・地下鉄
ち か て つ

「桜木町
さくらぎちょう

」駅
えき

から  

歩
ある

いて 5分
ふん

 

申
もう

し込
こ

み：いりません。 

問
と

い合
あ

わせ：横浜
よこはま

地方
ちほう

法務局
ほうむきょく

 人権
じんけん

擁護
ようご

課
か

 

TEL 045-641-7926  FAX 045-641-7482 

中央
ちゅうおう

職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

校
こう

  

2017年度
ね ん ど

 7月
がつ

 入校生
にゅうこうせい

 ぼしゅう 

訓練
くんれん

科
か

：⑴ パソコン基礎科
き そ か

  

⑵ OA経理科
け い り か

/介護
か い ご

・医療
いりょう

事務
じ む

OA科
か

 

訓練
くんれん

期間
き か ん

：⑴ 7月
がつ

19日
にち

～9月
がつ

29日
にち

 

        ⑵ 8月
がつ

 3日
みっか

～11月
がつ

16日
にち

 

対象
たいしょう

：しごとを していない人
ひと

で しごとを  

  さがしている人
ひと

 

ひよう：0円
えん

 教材
きょうざい

費
ひ

は ひつようです。 

  （9,000円
えん

～15,000円
えん

ぐらい） 

※説明会
せつめいかい

が あります。 

日
にち

時
じ

：6月
がつ

 2日
ふつか

（金
きん

）10:00～と 14:00〜 

場
ば

所
しょ

：中央
ちゅうおう

職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

校
こう

（中
なか

区
く

 山下
やました

町
ちょう

 253） 

申
もう

し込
こ

み・問
と

い合
あ

わせ：6月
がつ

 6
む

日
いか

（火
か

）〜15日
にち

（木
もく

） 

  中央
ちゅうおう

職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

校
こう

へ 

  〒231-0023 中
なか

区
く

 山下
やました

町
ちょう

 253 

  TEL 045-664-6825  FAX 045-664-2081 

  専用
せんよう

申込
もうしこみ

書
しょ

を ゆうびんで おくります。 

専用
せんよう

申込
もうしこみ

書
しょ

や ちらしの あるところ：区役所
くやくしょ

 

  行政
ぎょうせい

サービスセンター、市役所
しやくしょ

市民
し み ん

情報
じょうほう

 

  センター、ハローワークなど 

2 

生活
せいかつ

じょうほう  



 

「ヘルプマーク」を くばっています 
たすけが ひつようだけれど、 

みただけでは わからない人
ひと

のための

マークです。 

区
く

の 高齢
こうれい

・障
しょう

害
がい

支援課
し え ん か

に  

あります。 

問
と

い合
あ

わせ：市
し

コールセンター 

TEL 045-664-2525  FAX 045-664-2828 

 

 

開港
かいこう

記念日
き ね ん び

の 6月
がつ

2 日
ふつか

は 0円
えん

で  

りようできる しせつが あります 
くわしいことは りようする しせつに 

きいてください。 

☞来
き

た人
ひと

 全員
ぜんいん

が 0円
えん

の しせつ 

 本牧
ほんもく

・大黒
だいこく

・磯子
い そ ご

海
うみ

づり しせつ、 

開港
かいこう

資料館
しりょうかん

、都市
と し

発展
はってん

記念
き ね ん

館
かん

、ユーラシア文化
ぶ ん か

館
かん

、横浜
よこはま

市
し

歴史
れ き し

博物
はくぶつ

館
かん

、横浜
よこはま

美術
びじゅつ

館
かん

 

☞大学生
だいがくせい

以下
い か

の人
ひと

が 0円
えん

の しせつ 

 シルク博物
はくぶつ

館
かん

、山手
や ま て

資料館
しりょうかん

 

☞高校生
こうこうせい

以下
い か

の人
ひと

が 0円
えん

の しせつ 

 はまぎんこども宇
う

宙
ちゅう

科学
か が く

館
かん

※1、三溪園
さんけいえん

、 

三菱
みつびし

みなとみらい技術館
ぎじゅつかん

、大彿
おさらぎ

次郎
じ ろ う

記念
き ね ん

館
かん

※2、 

日本
にっぽん

郵船
ゆうせん

歴史
れ き し

博物
はくぶつ

館
かん

、日本
にっぽん

郵船
ゆうせん

氷川
ひ か わ

丸
まる

、 

横浜
よこはま

帆船
はんせん

日本丸
にっぽんまる

・横浜
よこはま

みなと博物
はくぶつ

館
かん

、横浜
よこはま

市電
し で ん

保存
ほ ぞ ん

館
かん

、人形
にんぎょう

の家
いえ

※3、青葉
あ お ば

・旭
あさひ

・泉
いずみ

・港南
こうなん

・

戸塚
と つ か

・瀬谷
せ や

・西
にし

スポーツセンター（個人
こ じ ん

りよう と  

トレーニング室
しつ

）、横浜
よこはま

マリンタワー、 

横浜
よこはま

ランドマークタワー展望
てんぼう

フロア※4 

※1プラネタリウムは 入 場 料
にゅうじょうりょう

が ひつよう 

※2 小
しょう

・中
ちゅう

学生
がくせい

は いつでも 0円
えん

 

※3 企
き

画展
かくてん

は ひようが かかります。 

※4おとなは 500円
えん

（いつもは 1,000円
えん

です） 

市
し

立
りつ

図
と

書
しょ

館
かん

の休
きゅう

館
かん

 

本
ほん

の 整
せい

理
り

を するために休
やす

む 

市
し

立
りつ

図
と

書
しょ

館
かん

が あります。 

港南
こうなん

・港北
こうほく

・戸塚
と つ か

図書館
としょかん

：5月
がつ

23日
にち

～5月
がつ

25日
にち

  

都筑
つ づ き

・鶴見
つ る み

・保
ほ

土
ど

ケ
が

谷
や

：6月
がつ

 6
む

日
いか

～6月
がつ

 8
よ

日
うか

 

※5月
がつ

15日
にち

は ぜんぶの 図
と

書
しょ

館
かん

が 休
やす

みます。 

問
と

い合
あ

わせ：中央
ちゅうおう

図
と

書
しょ

館
かん

 TEL 045-262-7334 

 

 

 

中
ちゅう

学生
がくせい

以下
い か

の人
ひと

が 0円
えん

の しせつ 

 よこはま動物園
どうぶつえん

ズーラシア、金沢
かなざわ

動物園
どうぶつえん

、 

プール※5（旭
あさひ

・栄
さかえ

・清水ケ丘
し み ず が お か

公園
こうえん

・保土ケ谷
ほ ど が や

・

都筑
つづき

）リネツ金沢
かなざわ

（おふろは 料金
りょうきん

が いります） 

磯子
い そ ご

・神奈川
か な が わ

・金沢
かなざわ

・都筑
つ づ き

・鶴見
つ る み

・保土ケ谷
ほ ど が や

・緑
みどり

・

南
みなみ

スポーツセンター（個人
こじん

りよう とトレーニング

室
しつ

）、横浜銀行
よこはまぎんこう

アイスアリーナ(滑走料
かっそうりょう

だけ 0円
えん

) 

※5おむつを している 子
こ

どもは  

プールに はいれません。 

問
と

い合
あ

わせ：市民
し み ん

局
きょく

地域
ち い き

活動
かつどう

推進
すいしん

課
か

 

  TEL 045-671-3625  FAX 045-664-0734 

歯
は

と口
くち

の 健康週間
けんこうしゅうかん

フェスティバル  

歯
は

のことを そうだんできます。 

ゲームも たのしめます。0円
えん

です。 

日
にち

時
じ

：6月
がつ

18日
にち

（日
にち

）11:00～16:00 

場
ば

所
しょ

：クイーンズスクエア横浜
よこはま

 1かい  

 クイーンズサークル（西
にし

区
く

 みなとみらい 2-3） 

交通
こうつう

：みなとみらい線
せん

「みなとみらい」駅
えき

から  

  歩
ある

いて 0分
ふん

、JR・地下鉄
ち か て つ

「桜木町
さくらぎちょう

」駅
えき

から  

  歩
ある

いて 8分
ぷん

 

申
もう

し込
こ

み：いりません。   

問
と

い合
あ

わせ：健康
けんこう

福祉
ふくし

局
きょく

保健
ほけん

事業
じぎょう

課
か

 

  TEL 045-671-4042  FAX 045-663-4469 

たのしいイベント

たのしいイベント

たのしいイベント

たのしいイベント

たのしいイベント

たのしいイベント

たのしいイベント  

生活
せいかつ

じょうほう  
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親子
お や こ

で バードウォッチング 

日
にち

時
じ

：5月
がつ

28日
にち

（日
にち

）10:00～13:30 

場
ば

所
しょ

：横浜
よこはま

自然
し ぜ ん

観察
かんさつ

の森
もり

 

  （栄
さかえ

区
く

 上郷町
かみごうちょう

 1562-1） 

交通
こうつう

：JR「大
おお

船
ふな

」駅
えき

 笠
かさ

間
ま

口
ぐち

から 「金
かな

沢
ざわ

八
はっ

景
けい

」行
い

き 

バス、京
けい

急
きゅう

「金
かな

沢
ざわ

八
はっ

景
けい

」駅
えき

から 「大
おお

船
ふな

駅
えき

」・「上
かみ

郷
ごう

ネオポリス」行
い

きバス、バス

停
てい

「横
よこ

浜
はま

霊
れい

園
えん

前
まえ

」で おりて 歩
ある

いて 7分
ぶん

    

対象
たいしょう

：6さい以上
いじょう

 中学生
ちゅうがくせい

以下
い か

の 子
こ

どもと 

   保護者
ほ ご し ゃ

 30人
にん

 （抽選
ちゅうせん

） 

申
もう

し込
こ

み： 5月
がつ

11日
にち

（木
もく

）～15日
にち

（月
げつ

） 

  FAXか Eメールで 横浜
よこはま

自然
し ぜ ん

観察
かんさつ

の森
もり

へ 

  FAX 045-894-8892 

Eメール：yokohama-nc@wbsj.org 

  書
か

くこと:「親子
おやこ

で バードウォッチング」 

         なまえ、TEL、子
こ

どもの年
ねん

れい 

問
と

い合
あ

わせ：TEL 045-894-7474 

     FAX 045-894-8892 

くわしいことは ホームページを みてください。 

URL:http://www.wbsj.org/sanctuary/yokohama/  

絵本
え ほ ん

の よみきかせ 

日
にち

時
じ

：5月
がつ

18日
にち

（木
もく

）10:30～11:30 

場
ば

所
しょ

：エリスマン邸
てい

 1かい食堂
しょくどう

 

  （中
なか

区
く

 元町
もとまち

1-77-4） 

交通
こうつう

：みなとみらい線
せん

「元町
もとまち

・中華街
ちゅうかがい

」駅
えき

 

  出口 6から 歩
ある

いて 8分
ぷん

 

対象
たいしょう

：6さい以下
い か

の 子
こ

どもと 保護者
ほ ご し ゃ

 

申
もう

し込
こ

み：いりません。 

  早
はや

く 来
き

た人
ひと

から 30くみ、60人
にん

   

問
と

い合
あ

わせ：エリスマン邸
てい

 

  TEL 045-211-1101  FAX 045-211-1101 

 

フィットネスヨコハマ 2017  

      アマチュアダンスの 発表会
はっぴょうかい

を  

     みに行
い

きませんか？ 

日
にち

時
じ

：6月
がつ

11日
にち

（日
にち

）10:00～18:00 

場
ば

所
しょ

：パシフィコ横浜
よこはま

国立
こくりつ

大
だい

ホール 

  （西
にし

区
く

 みなとみらい 1-1-1） 

交通
こうつう

：みなとみらい線
せん

「みなとみらい」駅
えき

 から 

  歩
ある

いて 5分
ふん

、JR・地下鉄
ち か て つ

「桜木町
さくらぎちょう

」駅
えき

から 

  歩
ある

いて 12分
ふん

 

申
もう

し込
こ

み：いりません。チケットを 買
か

います。 

  チケット：6月
がつ

11日
にち

 9:30～ 会場
かいじょう

で 

   1,000円
えん

、中学生
ちゅうがくせい

以下
い か

は 500円
えん

 

   学校
がっこう

に まだ 行
い

っていない子
こ

どもは 0円
えん

 

問
と

い合
あ

わせ：横浜
よこはま

市
し

体育
たいいく

協会
きょうかい

 

  TEL 045-640-0018  FAX 045-640-0024 

Bogo（母語
ぼ ご

）カフェに きませんか？ 

 いろいろな国
くに

の人
ひと

と おしゃべりしましょう。 

日本
に ほ ん

語
ご

・外国
がいこく

語
ご

が できなくても  

だいじょうぶです。 

6月
がつ

7日
なのか

は「梅雨
つ ゆ

の たのしみ方
かた

」が テーマです。      

ひよう：お茶代
ちゃだい

 200円
えん

 

日
にち

時
じ

：6月
がつ

7日
なのか

、8月
がつ

2日
ふつか

、10月
がつ

4日
よっか

、12月
がつ

6日
むいか

、 

  2018年
ねん

2月
がつ

7日
なのか

（水
すい

）13:00～15:00 

場
ば

所
しょ

：横浜
よこはま

市
し

港南国際
こうなんこくさい

交流
こうりゅう

ラウンジ 

 （港南
こうなん

区
く

 上大岡西
かみおおおかにし

 1-6-1  

ゆめおおおかオフィスタワー 13がい） 

交通
こうつう

：京急
けいきゅう

・地下鉄
ち か て つ

「上大岡
かみおおおか

」駅
えき

から すぐ 

申
もう

し込
こ

み：いりません。 

問
と

い合
あ

わせ：横浜
よこはま

市
し

港南国際
こうなんこくさい

交流
こうりゅう

ラウンジ 

  TEL 045-848-0990 

FAX 045-848-3669 
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